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Beschreibung der Tagesworkshops Aromapflege (8 UE):

Beschreibung

Die ,sanfte Aromapflege” mit Pflanzenwisser und fette Ole
Grundlagen:

e Hydrolate: Destillation, Qualitdtsmerkmale, Lagerung, Anwendungsbereiche (Haut und Haarpflege,
Gesundheits-, Kranken-, Seniorenpflege, Psychiatrie, Hospiz), wie wendet man Pflanzenwaésser an
(Raumluft, duBerliche Wirkung, Einnahme, Hautpflege), Inhaltsstoffe, Hydrolate von A-Z

e fette Pflanzendle: warum sind fette Ole wichtig fiir den Menschen? Aufbau und Wirkung der Fette,
Gewinnung von Pflanzendlen, Gesundheit und Schénheit durch fette Ole von innen und aufRen, Port-
rats verschiedener fetter Pflanzendle

Hydrolate: Einblicke in Inhaltstoffe und Anwendungsbereiche, dieser sanften und leicht zu dosierenden Varian-
te der Aromapflege, werden in dieser Einheit vermittelt.

Fette Pflanzendle: genaueres kennenlernen verschiedenster Pflanzendéle und der Umgang mit ihnen sowie
Tipps flr die Hautpflege und Erndhrung werden mitgegeben.

Palliativ und Sterbebegleitung
Grundlagen:

e  Palliativ: Betreuung und unterstiitzende MaRnahmen bei: Appetitlosigkeit, Atemnot, Fatigue-
Syndrom, Strahlendermatitis, Diabetische Fiile, Dekubitusprophylaxe, Venenpflege, Himatome,
Hautpilze, Juckreiz, Lymphstau, Schlaflosigkeit, Schmerzen, Hautpflege, Mundpflege, Pflege bei liblen
Gerlichen, Selbstpflege fir Betreuende

e Sterbebegleitung: Sterbeverldaufe und ihre Bedeutung fiir das heutige Leben, Sterben als dynamischer
Prozess in Anlehnung an das Phasenmodell von Elisabeth Kiibler-Ross, die physischen Bedrfnisse im
Sterbeprozess (Schmerzlinderung, Begleitung bei Atemnot, Schlaf- und Ruhephasen, Kérperpflege,
Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme, Beriihrung), Trauerbegleitung fiir Angehorige

Die individuelle Auswahl von dtherischen Olen mit entsprechender Wirkung um psychische und physische
Symptome zu lindern, die Lebensqualitdt verbessern und dazu beizutragen, den Prozess des nahenden Todes
anzunehmen.

Demenz
Grundlagen:
e Auswahl der Diifte bei Demenz
e  Atherische Ole bei Leistungsabfall und Demenz
e  Schlafstérungen
e  Aggression, Angst, Stimmungsschwankungen
e  Mangelernahrung

Lernziel: Aromapflege kann bei Demenzerkrankten einige belastende Symptome verbessern. Herausfordernde
Auffalligkeiten werden besprochen und in Fallbeispielen bearbeitet.
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Padiatrie
Grundlagen:
e Atherische Ole im Sduglings-, Klein-, Schulkindalter und in der Pubertit
e Bei Beschwerden: Infektionskrankheiten, Atemwegs- und Erkadltungsbeschwerden, Bauchschmerzen,
Unruhe und Angstzustanden, Hauterkrankungen, Gastrointestinaltrakt

Vermittelt wird, wie man schon bei Kindern auf sanfte aber effektive Weise bei diversen Beschwerden, Angs-
ten, Schulproblemen und auch bei ,,Pubertatskrisen” mittels entsprechenden (, kindertauglichen”) dtherischen
Olen eingreifen kann.

Altenpflege
Grundlagen:
e Prophylaxen: Dekubitus, Kontraktur, Obstipation, Pneumonie, Soor-/Parotitis, Thrombose
e Beispeziellen Beschwerden: Beeintrachtigung der Ausscheidungsorgane, Veranderung des Schlaf-
Wach Rhythmus, Hautalterung, Verdanderung der Herzleistung (Insuffizienz), Eingeschrankte Lungen-
funktion, Beschwerden des Bewegungsapparates, zentralvendse und psychische Verdanderungen

Tipps flir Anwendungen als Prophylaxe und bei bereits bestehenden Beschwerden die haufig im Alter auftre-
ten, sind Teil dieser Einheit. Die Durchfiihrung einer angemessenen Pflege zur Starkung der Hautgesundheit
und zur Steigerung des kdrpereigenen Immunsystems werden vermittelt.

Angebot fiir Tagesworkshops (8 UE)

Pos. Beschreibung Preis
Variante 1 Tagesworkshop (8 UE) 140,00€ (brutto) pro
Seminargebiihr pro Semi- findet bei lhnen im Haus statt. Person
narteilnehmerin
Voraussetzung: Seminarraum und Videobeamer ste- flir einen Tag inkl.
hen zur Verfligung. ausfuhrliche Seminar-
unterlagen

Bei dieser Variante wird pro Person abgerechnet,
die angemeldete Anzahl der Seminarteilnehmerinnen
kann nicht storniert werden.

Variante 2 Tagesworkshop bis zu 16 Teilnehmerinnen als Gruppe | 1.790,00€ (brutto)
findet bei lhnen im Haus statt. pauschal
Gruppengebiihr fiir max.
16 Teilnehmerinnen Voraussetzung: Seminarraum und Videobeamer ste- flr einen Tag inkl.
hen zur Verfligung. ausfuhrliche Seminar-
unterlagen

Mit freundlichen GruRen

Martina Gerold, B.A.
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